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@ Hautschutzplan

Hautschutz- und Héndehygi

fir Pllegeberufe

Welche Funktion hat ein Hautschutzplan?
Unser Hautschutzplan stimmt alle Hautschutzmafnahmen aufeinander ab.

Unser Hautschutzplan befindet sich:

Er enthalt die bei uns zur Verfiigung stehenden Produkte
e zum Hautschutz,

o zur Handedesinfektion,

e zur Hautreinigung und

e zur Hautpflege

und erldutert, wie Sie sich bei Tatigkeiten zu verhalten haben, welche die Haut

gefdhrden.

Hautschutz dient der Vorbeugung

Hautschutzmittel sind speziell auf die jeweilige Arbeitsaufgabe und die damit
verbundenen Hautgefdhrdungen abgestimmt.

Die Produkte unterstiitzen die Barrierefunktion der Haut.
Sie ziehen sehr schnell in die Haut ein!

Hautschutzmittel wahrend der Arbeitszeit immer anwenden:
e zu Arbeitsbeginn

e vor Feuchtarbeiten

Bei uns wird folgendes Hautschutzmittel verwendet:

Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen
Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
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Handedesinfektion reduziert gefahrliche Keime

Die Hande immer desinfizieren:

o vor pflegerischen Verrichtungen

o nach Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen, kontaminierten
Gegenstdanden

e nach Toilettenbesuch

e nach Ablegen von Handschuhen

Es gelten die Prinzipien:

e Lieber einmal mehr desinfizieren als einmal zu wenig!

e Hadndedesinfektion statt Hindewaschen!

Bei uns werden folgende Handedesinfektionsmittel verwendet:

Hautreinigung bei sichtbarer Verschmutzung

Hautreinigungsmittel sollen méglichst schonend reinigen.

Die Hande sind nur zu waschen:
e vor Arbeitsbeginn
e bei sichtbaren Verschmutzungen

Es gilt das Prinzip: So wenig wie méglich, so oft wie notig!

Zur Erinnerung: Haufiges Handewaschen ldsst die Hornschicht aufquellen und
spiilt die schiitzenden Hautfette ab.

Bei uns wird folgendes Hautreinigungsmittel verwendet:

Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen
Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
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Hautpflege dient der Regeneration der Haut
Hautpflegemittel regenerieren die Haut, indem sie ihr ausgewaschene Fette
zuriickgeben.

Feuchtigkeitsbindende Substanzen verringern ein erneutes Austrocknen der Haut,
diese gewinnt dadurch einen Teil ihres natiirlichen Schutzes zuriick.

Hautpflegemittel ben6tigen zum Einwirken Zeit.

Hautpflegemittel immer anwenden:
e vor der Pause
e nach Arbeitsende und in der Freizeit

Bei uns wird folgendes Hautpflegemittel verwendet:

Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen
Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
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