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5 Minuten fiir die Haut

Handlungshilfen fiir die Durchfiihrung von Unterweisungen

MaRnahmen zum Hautschutz

@ Handedesinfektion und Hautreinigung

Einordnung

Handedesinfektion und Hautreinigung sind zwei der
sechs Saulen des modernen Hautschutzes, zu denen
noch Hautschutz, Hautpflege, Schutzhandschuhe
und arbeitsmedizinische Vorsorge gehoren.

Hautschutzplan
Der Hautschutzplan regelt die Anwendung dieser Hautmittel!
Gehen Sie nach dem Hautschutzplan vor! Dieser befindet sich:

Probleme mit Handereinigungs- und Desinfektionsmitteln
Fehlen die im Hautschutzplan genannten Mittel bzw. haben
Sie Probleme damit, wenden Sie sich an die dafur
verantwortlichen Personen, siehe Kurzunterweisung

,7Ansprechpartner” @
Vermeiden der Handedesinfektion gefahrdet Menschenleben!

landereinigung ., 4,

Hautschutz- und Héndehygieneplan
fiir Pflegeberufe

Was Wann Wie
MabBnahme Indikation Durchfihrung

* Schmuck an Hénden und Unterormen
ablegen

* Houtschutzerome griindlich in die Hande
einmossieren

* boi Kontokt mit infektisem Moteriol

't —
[ | * bei langerem Kontakt mit Wosser
B« ol Kottt Dasinbitons.odee
/ /J Reinigungsmieln

g
* noch Kontaki mit Biut, Sekretan, Ausschei-
dungen, kontominierten wa':

*nach Toilettenbesuch
# noch Ablegen der Handschohe

* For den Zweck geaignete Hondschuhe
wahlen

* Hondschuhe kurz und geziell trogen
* boi Bedorf
Boumwollhondschuhe urer.

* Desinfolionsmittel 30 Sokunden I "
dl nockanon Hooe aivoiben 2 " " |

* Problemzonan icht vergessen

fge

 Hiinde

f ein Minimum boscheank
Wos,

* Waschiotion ous dem
feuchten Handen mdkm el den

* guf mit Wasser abspilen fgeiro)
# Hando grindiich cbirocknen
Pllegeloti

* Phegeprodukt griindlich &
et gru in beide Hande
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@ Handedesinfektion und Hautreinigung

Handedesinfektion reduziert gefahrliche Keime
Die Hande mussen immer desinfiziert werden:
e vor pflegerischen Verrichtungen

e nach Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen,
kontaminierten Gegenstanden

e nach Toilettenbesuch

e nach Ablegen von Handschuhen
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@ Handedesinfektion und Hautreinigung

Es gelten die Prinzipien:

e Lieber einmal zu viel desinfizieren,
als einmal zu wenig!

e Handedesinfektion statt Handewaschen!

Bei uns werden folgende Handedesinfektionsmittel
verwendet:

Seite 3/7



5 Minuten fiir die Haut

Handlungshilfen fiir die Durchfiihrung von Unterweisungen

Seite 4 /7



5 Minuten fiir die Haut

Handlungshilfen fiir die Durchfiihrung von Unterweisungen

N - s
.

il

MaRnahmen zm Hautschutz

Seite 5/7



5 Minuten fiir die Haut

— Handlungshilfen fiir die Durchfiihrung von Unterweisungen

MaBnamen zm Hautschutz

@ Handedesinfektion und Hautreinigung
Handereinigung — nur schonend und wenn notig!

Warum ist haufiges Handewaschen problematisch fur die
Haut?

Haufiges und intensives Handewaschen entzieht der
Haut die eigenen Fette und beeintrachtigt ihre
naturliche Schutzfunktion.

Handewaschen ist zu vermeiden!

Starke Verschmutzungen an den Handen sollten durch das T _
Tragen von Handschuhen vermieden werden.

Wann sollten Sie die Hande waschen?
e Bei Arbeitsbeginn
e Bei sichtbarer Verschmutzung der Hande
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@ Handedesinfektion und Hautreinigung

Womit sollten Sie die Hande waschen?
e Hautreinigungsmittel sollen eine moglichst
schonende Hautreinigung ermoglichen.
e Verwendet werden hierfur hautneutrale
Waschlotionen (Syndets).

Bei uns wird folgendes Hautreinigungsmittel verwendet:

Tipps zur Anwendung
e Trocknen Sie lhre Hande nach dem Waschen mit
weichen Einmalhandtichern.
e Aus hygienischen Grunden sind nur Waschlotionen
aus Spendern erlaubt.
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